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Fiche séjour : Stevenson et la découverte du Mont-Lozère 

UNE ITINERANCE DE 2 JOURS AU CŒUR DE CE MASSIF EMBLEMATIQUE  

 

 

 

 

PRESENTATION 

Ce séjour vous propose une médiation 
culturelle sur le Mont-Lozère, ce massif 
montagneux qui donne son nom au même 
département. Le passage au sommet marque 
une étape importante pour Robert Louis 
Stevenson dans son ouvrage : « Soudain je 
découvris l’horizon par-delà le sommet, 
prenant possession d’une nouvelle partie du 
monde » écrit RL Stevenson dans son journal 
de route.  

 

Pratique : randonnée à pied  
Durée : 2 jours   
Longueur : 45 km 

Dénivelé positif :  
Difficulté : Difficile  
Type : itinérance  
Thème :  culture / famille 
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ITINERAIRE  

Départ : Le Bleymard ou la Station du Mont-Lozère   

Arrivée : Le Pont-de-Montvert 

Balisage : Rouge et Blanc (GR®70, GR®7, GR®72, GR®68)  
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JOUR 1 Profil altimétrique 

     

 

 

JOUR 2 Profil altimétrique 

 

 

PROGRAMME PROPOSE POUR CETTE RANDONNEE   

 

A DECOUVRIR SUR VOTRE CHEMIN  

1. Le Bleymard 

2. Les Montjoies 

3. Le sommet de Finiels  
4. La plaine du Tarn et le Pont du Tarn  
5. Le Mas de la Barque 

6. GRP de la Vallée du Luech 

7. Le Pont de Montvert  

Jour 1 – Du Bleymard au Mas de la Barque 

Randonnée de 20km en passant par la Station du Mont-Lozère, le Sommet de Finiels, la plaine du Tarn 
et le Pont du Tarn  
Nuit à la station du Mas de la Barque 

Jour 2 – Du Mas de la Barque au Pont-de-Montvert 
Randonnée de 20km sur le versant sud du Mont-Lozère 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

PERIODE RECOMMANDEE  

Toute l’année : itinéraire faisable en raquette ?  

TRANSPORT  

PUBLIC  

 

Le Bleymard et le Pont de Montvert sont accessibles en navette publique uniquement en juillet et en août : 

détails et horaires (page 15) 

 

 

PRIVE 

Service de transports de personnes  

La Malle Postale  
Tel : 04 71 04 21 79 / contact@lamallepostale.com / www.lamallepostale.com  

Transbagages  
Tél : 06 80 06 32 19 ou 04 66 65 27 75 / info@transbagages.com / www.transbagages.com  

Taxi Roche CVN – Totalité de l’itinéraire 

Tél : 06 89 08 47 36 / bastienroche1987@gmail.com/ http://www.taxi-roche-cvn-taxi-
service.business.site 

Les Voyages Boulet – Totalité de l’itinéraire 

Tél : 04 66 65 19 88 / lvb48@orange.fr / www.stevenson-transport.fr 

 

HEBERGEMENTS, RESTAURATION ET SERVICES 

LE BLEYMARD 

 

TYPE NOM DE 
L’ETABLISSEMENT 

MAIL  TEL CONTACT 

Gite d’étape, 
chambres et table 
d’hôte 

"Gîte de L'Escoutal" 

 

escoutal@gmail.com 06 66 90 72 54 / 
04 66 48 64 08 

Sonia et Jean-
Baptiste Saumade  

Chambres et table 
d’hôte (chalets) 

"Les Chalets du Goulet" 

 

contact@leschaletsdugoulet.co
m  

04 66 45 85 77 / 
07 89 63 35 94 

Sandrine et Laurent 
WEBER 

Gite d’étape, 
chambres et table 
d’hôte 

"Loz'air Randonnées" 

 

contact@lozair.net 06 76 39 03 55 
ou 06 74 58 64 
67 

Myriam ROCHER 

Camping Municipal "La Gazelle" 

 

campingmunicipalbleymard@g
mail.com 

04 66 48 60 48 
ou 06 85 76 95 
63 

Mairie  

mailto:asso.stevenson@gmail.com
https://www.calameo.com/read/003034667749796fd341f
http://www.lamallepostale.com/
mailto:info@transbagages.com
http://www.taxi-roche-cvn-taxi-service.business.site/
http://www.taxi-roche-cvn-taxi-service.business.site/
mailto:lvb48@orange.fr
http://www.stevenson-transport.fr/
mailto:escoutail@gmail.com
mailto:contact@leschaletsdugoulet.com
mailto:contact@leschaletsdugoulet.com
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Hôtel Restaurant "SARL La Remise" contact@hotel-laremise.com 04 66 48 65 80 Jean-François 
COMBES et Claude 
BERGOUNHE 

Gite d’étape "Gîte chez le Poulitou" 

 

medard.christine@wanadoo.fr 04 66 48 60 62 
ou 06 87 12 58 
02 

Christine MEDARD 
et Michel SANDON 

Chambres et table 
d’hôte 

"La Combette" 

 

lacombette@hotmail.fr 06 86 34 01 86 Régine Giot et Jean-
Michel RAMIREZ 

Chalets, chambre 
d’hôte 

"Les Chalets de la 
Combette"  
 

marienoelleroudil@orange.fr 

0632074465 

Marie Noelle Roudil  

 

LA STATION DU MONT LOZERE 

 

TYPE NOM DE 
L’ETABLISSEMENT 

MAIL  TEL CONTACT 

Hôtel Restaurant "Le Refuge" 
le-refuge-ml@orange.fr 04 66 48 62 83 Pierre et Evelyne 

SCHOENECKER 

Hôtel Restaurant 
Gite d’étape 

Le Relai des Cerfs montlocerf.resa@gmail.com  04 66 48 35 21 Carlos 

 

MAS DE LA BARQUE 

 

TYPE NOM DE 
L’ETABLISSEMENT 

MAIL  TEL CONTACT 

Gite d’étape, 
auberge, 
restaurant  

Mas de la Barque lemasdelabarque@france48.com 04 66 46 92 72  

 

LE PONT-DE-MONTVERT 

 

TYPE NOM DE 
L’ETABLISSEMENT 

MAIL  TEL CONTACT 

Hôtel 
Restaurant 

Auberge des Cévennes contact@auberge-des-
cevennes.com 

04 66 45 80 01 Eva Pulcinelli 

Hôtel 
Restaurant 

La Truite enchantée la.truite.enchantee@gmail.com 04 66 45 80 03 Corinne 
SCHNETZLER et 
Edgard VIDAL 

Gite  Le Gite du Chastel  cetonia@hotmail.fr 06 80 21 14 10 ou 
06 11 59 76 93 

Béatrice Cadier 

Gite d’étape Gite communal gite@mairiepontdemontvert.fr 04 66 45 80 10 / 
06 98 61 05 69 

Mairie du Pont de 
Montvert 

Camping Camping le Giliaou gite@mairiepontdemontvert.fr 04 66 45 80 10 Mairie 

Epicerie Cévenne in the Box cevennesinthebox@gmail.com  Manon Fabre  
Café restaurant Café le commerce cafelecommerce48220@orange.f

r 

466458019 Jean-François Velay 

 

mailto:asso.stevenson@gmail.com
mailto:contact@hotel-laremise.com
mailto:medard.christine@wanadoo.fr
mailto:lacombette@hotmail.fr
mailto:marienoelleroudil@orange.fr
mailto:le-refuge-ml@orange.fr
mailto:gite@mairiepontdemontvert
mailto:gite@mairiepontdemontvert
mailto:cafelecommerce48220@orange.fr
mailto:cafelecommerce48220@orange.fr
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GUIDES ACCOMAPGNATEURS  

Loz’Air  

Partez à la découverte de la faune et la flore du Mont-Lozère et de ses coins paradisiaques. En tant 
qu'accompagnateurs, nous avons à cœur de vous faire partager notre passion pour les pentes du Mont- 
Lozère. Vous préférez partir en autonomie ? Optez pour un séjour nomade sur mesure, entièrement 
concocté par nos soins ! 

Tél. 06 74 58 64 67 / contact@lozair.net 

https://www.lozair.net/ 

 

GUIDE CONFERENCIERE  

Mariette Emile  

Amoureuse des Cévennes, passionnée d’histoire et de patrimoine, je vous ferai découvrir le village du 
Pont de Montvert, berceau de la Guerre des Camisards. Je propose des conférences ou ludoconf ’ à 
l’étape sur R.L. Stevenson, le territoire des Cévennes ou les Camisards. English tour available 

Tél : 06 37 91 66 25 / mariette_emile@yahoo.fr visite-cevennes.com 

RENSEIGNEMENTS  

Office de tourisme Mont-Lozère 

Tél : 04 71 08 37 76 -  contact@mezencloiremeygal.com  
www.mezencloiremeygal.com 

 

Office de Tourisme Des Cévennes au Mont-Lozère  
Tél : 04 66 45 81 94 - info@cevennes-montlozere.com   

www.cevennes-montlozere.com 

Parc National des Cévennes  
info@cevennes-parcnational.fr /  www.destination.cevennes-parcnational.fr 

Lozère Tourisme  

Tél : 04 66 65 60 00 - cdt@lozere-tourisme.com  

https://www.lozere-tourisme.com/ 

 

 

 

mailto:asso.stevenson@gmail.com
https://www.lozair.net/
http://www.visite-cevennes.com/
mailto:contact@mezencloiremeygal.com
http://www.mezencloiremeygal.com/
file:///C:/Users/Utilisateur/Desktop/Asso_2023/Suivi%20des%20actions/Séjours%20autour%20du%20Chemin/0-%20Elements%20construction%20séjours/7.%20S%20Sur%20le%20Mont%20Lozère/www.cevennes-montlozere.com
mailto:info@cevennes-parcnational.fr
http://www.destination.cevennes-parcnational.fr/
https://www.lozere-tourisme.com/
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DETAIL DU PROGRAMME 

Robert Louis Stevenson, dans son ouvrage, s’émerveille du Mont-Lozère, « un étrange massif nu, 
parsemé de chaos granitiques aux formes arrondies et ponctué de sources fraîches… ». Arpenté par les 
bergers, qui par les drailles conduisaient les troupeaux en estive, en suivant au besoin les Montjoies 
pour ne pas se perdre par mauvais temps, ce Massif peut être considéré comme une entité à part 
entière. C’est cette entité que ce séjour de 2 jours vous propose de découvrir.  

Un projet mené par le Parc National des Cévennes met en lumière, à travers une immersion sonore, 
l’ambiance si particulière du Mont-Lozère. Plusieurs points d’écoutes sont disséminés sur le massif, sur 
le Chemin de Stevenson et le GR®7 matérialisé par des pierres gravées ; lorsque vous en croiserez une, 
installez-vous et laissez-vous guider.  

Des accompagnateurs de moyenne montagne peuvent vous accompagner et vous guider sur ce 
territoire si particulier, où la pratique de l’agro-pastoralisme façonne la manière de vivre des habitants 
ainsi que les paysages.  

La première journée de marche, suivez le Chemin de Stevenson GR®70 jusqu’au sommet de Finiels. 
Vous vous trouvez sur le sommet le plus haut des Cévennes ! En redescendant au col de Finiels, suivez 
le GR®7 jusqu’à la plaine du Tarn, ces tourbières où naissent les sources qui alimentent la rivière du 
même nom. Après une nuit au Mas de la Barque à l’Auberge de cette station 4 saisons, vous repartirez 
vers le Pont de Montvert en passant par les versants sud du Mont-Lozère. Cette boucle de 45km vous 
fera rencontrer toutes les variétés du Mont-Lozère, au cœur du Parc National des Cévennes et du 
paysage culturel Causses et Cévennes classé au Patrimoine Mondial de l’UNESCO. Les paysages ont en 
effet été façonné de la main de l’homme du fait de la pratique de l’agropastoralisme. 

Pour vivre l'expérience Vadrouïlle, deux possibilités : 

Cliquez pour agrandir la carte 

• Vous pouvez emprunter un kit d'écoute gratuitement au 
départ de votre ascension du Mont-Lozère et le rendre à votre point 
d'arrivée. 

- Au Bleymard : Office de tourisme ou Hôtel-Restaurant La Remise 

- A la station du Bleymard : Restaurant Le Refuge 

- Au Pont-de-Montvert : Office du Tourisme 

  

• ou télécharger l’application Vadrouïlle sur votre 
smartphone (gratuit également) : 

- Sur Apple 

- Sur Playstore 

 

mailto:asso.stevenson@gmail.com
https://www.cevennes-parcnational.fr/sites/cevennes-parcnational.fr/files/styles/extra_large/public/carte.png?itok=UeoasX8W
https://www.destination-montlozere.fr/
https://www.hotel-laremise.com/
https://vacances-cevennes-lozere.com/
https://www.cevennes-montlozere.com/
https://apps.apple.com/cm/app/vadrou%C3%AFlle/id1560295560
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sonsdessens.vadrouille&gl=FR
https://www.cevennes-parcnational.fr/sites/cevennes-parcnational.fr/files/styles/extra_large/public/carte.png?itok=UeoasX8W
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A DECOUVRIR AU COURS DU SEJOUR  

 

Patrimoine culturel  

1. Le Bleymard 

Après avoir traversé le village de l’Estampe, tout encombré de moutons, Stevenson passe la montagne 
du Goulet et arrive au Bleymard, mais il n’y prend que le déjeuner avant de débuter la montée du 
Mont-Lozère, croisant une demi-douzaine de chars à bœufs au passage. Sur le Bleymard, Stevenson 
note la vallée verdoyante, quelques cultures et le son des clochettes des troupeaux, il ne s’attarde pas 
à l’architecture du vieux village dont le patrimoine surprend : Chapelle Saint-Jean, Prieuré de Saint-Jean 
du Bleymard, Maison notable dite Peytavin. Au Bleymard, l’agriculture est aujourd’hui dynamique.  
 

2. Les Montjoies  

Les Montjoies sont des pierres dressées pouvant atteindre plus d’un mètre de haut. Elles servaient à 
délimiter la voie de passage des troupeaux, et servent de guide lorsque le chemin devient difficile à 
deviner lors de mauvais temps. La tourmente, c’est ainsi que l’on nomme les tempêtes de neige et de 
brouillard sur le Mont-Lozère, peut se montrer coriace. En cas de mauvais temps il est déconseillé de 
monter au sommet de Finiels, de peur de se perdre dans le brouillard.  

3. Le sommet de Finiels  

Point culminant du Mont-Lozère, le sommet de Finiels domine cette partie du sud du Massif-Central en 
culminant à 1699m. Au sommet se trouve 3 tables d’orientation qui permettent de se situer dans le 
paysage, et par temps clair d’apercevoir la mer Méditerranée et le Massif des Alpes.  

La pelouse d'altitude, constituée d'une herbe rêche, le nard, s'adapte aux dures conditions climatiques. 
Au printemps, quelques dunes de neige au relief de vagues se forment dans des creux ; des petits tas 
se réfugient derrière des arbustes. Déjà, l'alouette des champs, le pipit farlouse et la linotte mélodieuse 
cherchent à franchir le sommet en voletant à fleur de sol. Sur le sommet, quelques îlots de callune 
(appelée communément bruyère et présentant la particularité de fleurir d'abord en altitude), et 
quelques plants de myrtille parviennent à grand peine à s'implanter. 

4. La plaine du Tarn et le Pont du Tarn  

C’est sur ce versant du Mont-Lozère que le Tarn prend ses sources, au milieu des bruyères, des genêts 
et des tourbières. Le chemin suit la Draille du Languedoc, ce chemin de transhumance que les bergers 
utilisent pour amener les bêtes en estive. Le Pont du Tarn qui enjambe la rivière ici assez menue était 
un des seuls points de passage.  

5. Le Mas de la Barque 

Le Mas de la Barque est la deuxième station de ski du Mont-Lozère. Elle est créée en 1965 et dispose 
de quelques pistes de ski alpin. L’activité néanmoins décline en raison de la baisse de l’enneigement 
et elle est progressivement reconvertie en station de pleine nature.  

mailto:asso.stevenson@gmail.com
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6. Hameau de L’Aubaret et du Troubat 

Les maisons des hameaux de l'Aubaret et Troubat semblent sorties de terre, au milieu des amas de 
blocs granitiques. L'architecture recherchée de ces deux belles fermes témoigne d'une certaine 
richesse (fenêtres à meneaux, corbeaux taillés...). Les équipements agraires en place montrent que ces 
fermes fonctionnaient en autarcie (aire à battre, moulin, four à pain.). A proximité du pont du Tarn, se 
situe une grande draille qui franchissait le Tarn au lieu-dit « Gap Francès » (le gué des Francs, ancienne 
limite entre le pays franc et le pays wisigoth). 

7. Le Pont de Montvert  

Passé le sommet de Finiels, Stevenson bascule dans le pays qui fut le théâtre de la guerre des camisards, 
et au Pont de Montvert ce qui s’offre en premier à sa vue, c’est le Temple, puis l’air « méridional » des 
maisons et des ruelles qui forment encore aujourd’hui un bel ensemble homogène. Au-delà du bourg 
avec son grand pont de pierre et sa tour de l'horloge, récemment restaurée, de multiples hameaux 
pittoresques témoignent de l'architecture traditionnelle du granite de la région.  
Ancien siège d'une commanderie de l'ordre de Malte, Le Pont de Montvert est réputé pour plusieurs 
raisons ; un de ses hameaux, Grizac, fut le lieu de naissance du pape Urbain V (1310 – 1370). Le Pont 
de Montvert fut le village où débuta en 1702 la guerre des camisards, c’est une étape importante sur 
le chemin de R.L. Stevenson, où aujourd’hui l’activité touristique est développée.  
Le Pont de Montvert a aussi longtemps été un lieu stratégique de passage du fait de son pont, tout 
d’abord de la draille du Languedoc (une des voies les plus anciennes et des plus importantes), ensuite 
de la route de Mende à Portes qui assurait une liaison importante entre Gévaudan et Cévennes, avant 
la construction de la route Florac – Génolhac. 
Un parcours de découverte d’une dizaine de panneaux, donne de nombreuses explications sur le Pont 
de Montvert, présente la demeure de l’Abbé du Chaila, le Temple etc. 
 

Patrimoine naturel  

Retrouvez le patrimoine naturel rencontrés sur votre chemin grâce au travail mené par le Parc National 
des Cévennes : (image et texte fourni gracieusement par le Parc National des Cévennes). Ce répertoire 
a été réalisé dans le cadre des « Stars du Parc » mené par le Parc National des Cévennes.  

Toutes ces espèces sont protégées au niveau national et certaines sont très fragiles. Prenons en soin 
afin qu’elles continuent de nous émerveiller. Un bouquet est périssable et peut contenir des espèces 
protégées interdites à la cueillette, préférez la photo !  

https://www.cevennes-parcnational.fr/sites/cevennes-parcnational.fr/files/atoms/files/a5_stars_du_parc_mt_lozere.pdf  

Faune en milieu ouvert  

Très différents d’un massif à l’autre, les milieux ouverts se caractérisent par des pelouses et landes 
montagnardes et subalpines, des pelouses sèches et steppiques, des prairies humides, des pâturages, 
des garrigues… Des milieux fréquentés par des reptiles comme les lézards et de nombreux insectes 
comme les orthoptères et les papillons. 

mailto:asso.stevenson@gmail.com
https://www.cevennes-parcnational.fr/sites/cevennes-parcnational.fr/files/atoms/files/a5_stars_du_parc_mt_lozere.pdf
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Le criquet marcheur 

Bien représenté dans les Alpes et les Pyrénées, cet orthoptère, relique des dernières glaciations, ne se 
rencontre que sur le mont Lozère, entre 1400 et 1700 m d’altitude, pour l’ensemble du massif Central. 
Il est visible entre juillet et début octobre. Son habitat de prédilection est constitué de landes basses à 
callune et myrtille. L'espèce est fortement tributaire de la dynamique végétale et du maintien des 
milieux ouverts. Aussi, des coupes de pins sont effectuées régulièrement pour favoriser ses 
déplacements. 

Caractéristiques : orthoptère diurne de la famille des 
Acrididae  
❙ Nom Latin : Podisma pedestris  
❙ Taille : 17 à 31 mm 

  Cette espèce est probablement l’une des plus 
menacées par le changement climatique sur le territoire 
du Parc 

@JP. MALAFOSSE pour le Parc National des Cévennes 

 

Le Bruant Ortolan  

Ce petit passereau occupe les pelouses piquetées de buis ou de genévrier des causses ainsi que les 
landes à genêts du mont Lozère et de l'Aigoual. Cet oiseau se nourrissant de graines et de petits 
invertébrés, la présence de sol nu est un élément déterminant de son habitat. Le mâle a le dessous du 
corps pêche, la poitrine et la tête verdâtre et la gorge jaune. Un cercle orbital jaune entoure chaque 
œil. La femelle est plus terne que le mâle. Migrateurs trans-saharien, les premiers oiseaux sont 
observés au printemps à partir de début mai. Le départ en migration s’effectue entre mi-août et mi-
septembre. 

@P. DALOUS pour Wikipedia 

Caractéristiques : passereau de la famille 
des Emberizidae 

❙ Nom Latin : Emberiza hortulana  
❙ Envergure : 24 à 27 cm  
❙ Poids : 19 à 27 g 

  Le chant joue un rôle très important 
chez cette espèce. Elle est capable de 
chanter de nombreux dialectes en Europe.  
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CIRCAETE JEAN-LE-BRUN  

Ce rapace est reconnaissable à son plumage blanc sur le 
ventre et son œil jaune vif cerclé de noir. Espèce 
migratrice, le Circaète est présent en France entre début 
mars et début octobre. Il se nourrit majoritairement de 
reptiles (notamment de couleuvres) et niche le plus 
souvent sur des pins mais aussi sur des chênes verts. Son 
vol de chasse stationnaire, face au vent, dit en « Saint 
Esprit » est typique de l'espèce. On estime à environ 200 
le nombre de couples présents dans le Parc national des 
Cévennes. 

Caractéristiques : rapace migrateur de la famille des 
Accipitridae  
❙ Nom Latin : Circaetus gallicus  
❙ Envergure : 160 à 180 cm  
❙ Poids : 1 500 à 2 100 g  
❙ Nombre estimé : 2 400 à 2 900 couples en France et 
187 à 213 couples dans le Parc national 
  Pour attirer la femelle, le mâle laisse parfois pendre 
hors de son bec la quasi-totalité d’une couleuvre qu’il vient de chasser 

Faune en milieux aquatiques  

5630 km de cours d’eaux sillonnent le territoire du Parc National des Cévennes. Des rivières, lacs, 
ruisseaux, sources, mares mais également des prairies humides et tourbières abritent une grande 
partie de la végétation herbacée. La faune y est très variée : loutres, castors, rainettes méridionales, 
écrevisses, libellules… 

 

NACRE DE LA CANNEBERGE  

@D. DESCOUENS pour WIKIPEDIA 

Le Nacré de la Canneberge vit dans les 
tourbières. Le dessus de ses ailes est de couleur 
fauve avec des dessins noirs marqués. Sa 
période de vol s’étend de juin à août, lorsque le 
temps est ensoleillé. Cette espèce peut 
parcourir plusieurs kilomètres pour rejoindre 
son lieu de ponte. Les œufs sont pondus sur les 
feuilles et les tiges de la canneberge, plante 
dont se nourrit également les chenilles. Elles 
hivernent, abritées dans les sphaignes, pour 

@JP. MALAFOSSE pour le Parc National des Cévennes 
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terminer leur développement l’année suivante. Les adultes butinent souvent les fleurs aux alentours 
immédiats des zones de ponte. 

Caractéristiques : papillon diurne de la famille des Nymphalidae  
❙ Nom Latin : Boloria aquilonaris 

 ❙ Taille : 32 à 36 mm  
❙ Poids : q1 g  
❙ Statut UICN France : espèce quasi menacée 

  Le Nacré de la canneberge est une relique glaciaire des étages montagnards et subalpins. 
 

FLORE DU MONT LOZERE 

FLORE EN MILIEU AQUATIQUE ET HUMIDE  

5630 km de cours d’eaux sillonnent le territoire du Parc National des Cévennes. Des rivières, lacs, 
ruisseaux, sources, mares mais également des prairies humides et tourbières abritent une grande 
partie de la végétation herbacée.  

DROSERA A FEUILLES RONDE  

@Y. MANCHE pour le Parc National des Cévennes 

Cette plante affectionne les milieux humides comme les 
tourbières à sphaignes. Elle se rencontre généralement dès la 
fin mai jusqu’aux premières gelées de septembre, entre 900 et 
1600 m d’altitude. Les feuilles en forme d’anneau sont de 
couleur vertes olives et se teintent de rouge en exposition 
ensoleillée. Le bord et la face supérieure sont couverts de poils 
roussâtres à rouge vif et enduit s d'une substance collante qui 
lui sert à emprisonner ses proies. 

Caractéristiques : plante vivace de la famille des Droseraceae 

Nom Latin : Drosera rotundifolia 

Taille : 2 à 5 cm de diamètre  
  La Drosera est une plante carnivore insectivore. Une fois l’insecte pris au piège, elle libère des 
enzymes digestives qui vont permettre de le décomposer très lentement. 
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MALAXIS DES MARAIS 

@Y. MACCAGNO pour le Parc National des Cévennes 

Appelée aussi Malaxis des tourbières, il s’agit d’une espèce 
extrêmement rare en raison de ses exigences écologiques très 
strictes. En France, on ne la trouve que dans les Ardennes, le 
Massif Armoricain, les Vosges, le Massif Central et les Landes, 
en petits effectifs. Il s'agit d'une orchidée vert - jaunâtre 
minuscule qui peut-être observée de août à septembre dans 
les tourbières à sphaignes du mont Lozère entre 1000 et 1500 
m d’altitude. Le mont Lozère détient à lui seul entre 20 et 40 % 
des effectifs nationaux de cette espèce. 

 Caractéristiques : orchidée épiphyte de la famille des 
Orchidaceae  
Nom Latin : Hammarbya paludosa  
Taille : 4 à 15 cm  
Statut UICN France : en danger  

 

   Cette espèce capable de coloniser un milieu est en particulier menacée par l’assèchement des 
tourbières.  
 

ARNICA DES MONTAGNES 

L’Arnica des montagnes est une plante herbacée vivace que l’on 
trouve dans les reliefs montagneux aux sols acides dès 1000 m 
d’altitude. Ses fleurs jaune-orangé dégagent une forte odeur 
aromatique. Sa floraison s’étale entre mai et août selon les étages 
de végétation. Elle est pollinisée par les insectes. Sur le territoire 
du Parc, sa cueillette à usage professionnel doit faire l’objet d’une 
demande d’autorisation.  

@E. SULMON pour le Parc National des Cévennes 

 

Caractéristiques : plante vivace à rhizome de la famille des 
Asteraceae  
Nom Latin : Arnica montana  
Taille : 20 à 40 cm  
   L’Arnica des montagnes est utilisée dans le traitement des petits traumatismes comme les 
hématomes.  
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ANEMONE DE PRINTEMPS 

@JP MALAFOSSE pour le Parc National des 
Cévennes 

 

L’Anémone de printemps ou Pulsatille de 
printemps est une plante herbacée vivace qui 
pousse dans les pelouses et landes rocailleuses à 
partir de 1300 m d’altitude. Elle est reconnaissable 
à ses fleurs blanches à l’intérieur et mauves à 
l’extérieur. Recouverte de longs poils dorés qui la 
protège contre les températures printanières 
froides, l’Anémone de printemps est une plante 
rare visible entre avril et mai.  

 

❙ Caractéristiques : plante vivace de la famille des Ranunculacea 

❙ Nom Latin : Pulsatilla vernalis  
❙ Taille : 5 à 15 cm 

 

   Ne vous fiez pas à ses magnifiques couleurs : l’Anémone de printemps est une plante toxique 
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